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Si

;Que hay detras de un Nobel?

Centenares de jovenes cientificos inquieren a una veintena de premiados por el secreto de su éxito

MONICA SALOMONE
Lindau
imothy Hunt,
premio Nobel
de Medicina
2001 por des-
cubrir protei-
nas esenciales para el ci-
clo celular, compitio en
su dia por un puesto en
Harvard... que no obtu-
vo. Craig Mello, Nobel
también de Medicina en
2006, recibié a las 4.30
la llamada que le anun-
ciaba el premio, y su mu-
jer pensé que era una
broma y colgé. Son algu-
nas de las anécdotas que
18 premios Nobel com-
particron la semana pa-
sada con mas de 500 jo-
venes investigadores de
64 paises, durante el en-
cuentro que se celebra
anualmente, desde 1951,
en la ciudad alemana de
Lindau. El objetivo es
colocar a las jovenes pro-
mesas de la ciencia mun-
dial cara a cara con sus
idolos,

{Qué sintieron en ese
momento eureka de descu-
brimiento que todo inves-
tigador persigue como
una droga? ; Tuvieron que
enfrentarse alguna vez al
bloqueo del investigador?
1 Como eligicron su tema de inves
tigacion? Los premiados explica-
ron la trastienda de su ciencia, de-
batieron y dieron consejos. El te-
16n de fondo de la reunion fueron
las desiguales perspectivas que tie-
nen los jovenes investigadores se-
gun su lugar de procedencia.

“iPodemos invitarle a nuestro
nstituto? ;Si le enviamos un co-
rreo electronico lo leera?”, pregun-
taba a un Tim Hunt asediado un
estudiante de Bangladesh desde la

El objetivo es colocar
a las jévenes promesas
de la ciencia cara

a cara con sus idolos

tercera linea de un corrillo. Las mi-
radas de admiracion, las pregun-
tas ¢ incluso las fotos con Nobel
fueron habituales en Lindau. La
estrella indiscutible fue Mello, y
no solo porque el drea en que tra-
baja, y por la que obtuvo el Nobel
el ARN de interferencia, descu-
bierto por él y su colega Andrew
Fire— esta en ebullicion. Mello
fue generoso al describir sus emo-
ciones —"lo mejor de la ciencia es
que cuando crees que no puede
haber nada mas bonito, entonces
aparece algo que te demuestra que
si que puede; para nosotros fue
descubrir el mecanismo de silencia-
miento del ARN"—, y arrancé
aplausos cuando pidid una ciencia
en la que los investigadores “no
tengan miedo a discutir los resulta-
dos por temor a que se los pi:
También fue expansivo en sus
comentarios politicos —“gracias
al presidente actual en mi pais
[EE UUJ, la gente entiende me-
JOT NUESITO parentesco con los de-
mas  primates” y sociales:
“Cuando se habla de las aplica-
ciones médicas del ARN de mnter-
ferencia nos estamos refiriendo a
una medicing muy cara, que po-

dra pagarse apenas el 2% de la
poblacion y que los sistemas de
seguridad social no cubrirdn; y
no hay que olvidar que la inmen-
sa mayoria de la mortalidad en el
planeta se debe a enfermedades
que ya son perfectamente cura-
bles”, dijo Mello.

Hunt slgulo la misma linea,
€on una vision md\ blﬂl’] p‘.hlmlb‘
ta de lo logrado hasta ahora en
tratamientos contra el céncer:
“Salvo excepciones, no estamos
mas cerca que hace dos décadas

El bMyNobalCrale Mello, durante una charla en Lindau. / CHRISTIAN FLEMMING

La revolucion del ARN

Craig Mello dedicé su
charla en Lindau al
Organismo con que
investiga, el gusano

lado a otro, parece ser
ademds un elemento
muy activo en el
cifrado del genoma,

de curar un cancer que ya ha apa-
recido”. Y arremetiendo contra
las patentes, que “fomentan el se-
cretismo”, especialmente en el
ambito farmacéutico, y frenan
i el avance de la investigacion.
En esta ocasién, la tradicional
reunion de Lindau estuvo dedica-
da a la biomedicina. Mello, Hunt,
Giinter Blobel (Nobel 1999), Ed-
mond Fischer (Nobel 1992) y Le-
land Hartwell (copremiado con
Hunt) dieron entre todos los si-
guientes consejos para todo joven

funciones has
ocultas del ARN

informacién no debia
de estar solo en los
genes. Las multiples
ahora

C.elegans. Su trabajo
con ¢l ha contribuido a
lo que algunos
biologos llaman la
“revolucién del ARN™
¢l ARN, hasta hace
poco considerado |
apenas un mensajero
que transporta la
informacion de un

regulando su expresion
y también
protegiéndola. Cuando
se secuencio el genoma
humano y se hallaron
apenas 23.000 genes
cuando se esperaban
100.000, muchos
dijeron que debia
haber algo mas; la

podrian ser al menos

parte de ese algo mads.
Fue un hallazgo

relativamente casual.

Mello trataba de

bloquear la expresion
de genes especificos en

¢l embrion para

estudiar su funcion

Un grupo de personalidades del encuentro de premios Nobel con jévenes cientificos, celebrado en Lindau. / CHRISTIAN FLEMMING

investigador. Colaborar en vez de
competir —muy alabado, pero, se-
guin comentarios de pasillo poste-
riores, también muy dificil de po-
ner en prictica—. No avergonzar-
se de fallar, porque “hasta que no
haces el experimento no lo sabes”.
Ser muy criticos con el propio tra-
bajo. Elegir un tema “que realmen-
te despierte tu curiosidad”, dijo
Blobel, pero que, ademas, “sea fac-
tible” —Hunt, por ejemplo, cata-
loga el reto de entender la concien-
cia dentro de lo no factible—. Y,

Inyecté unas pocas
moléculas de ARN de
doble cadena en los
gusanos y observo que
se inhibia
completamente la
expresion de un
determinado gen,
sugiriendo un
mecanismo biologico
desconocido implicado
en la expresion génica.
el efecto se
giaba de célula a
célula en el organismo
y también a la
siguiente generacion.
En 1998, junto con
Andrew Fire, Mecllo
publicé en Nature un
trabajo explicando el
trabajo. Desde
entonces este
mecanismo se ha
convertido en una de
las técnicas estrella con
que estudiar la funcion
de genes especificos.
En Lindau, Mello
estuvo de acuerdo en
considerar su hallazgo
“si no revolucionario,
al menos si muy
importante”. “El ARN
de mterferencia tiene
un papel regulador del
genoma y también
| defensivo”, sefialo.

desde luego, no trabajar
para conseguir el Nobel,
sino por simple pasion.
Es obvio que seguir
€508 CONsejos no garanti-
za las mismas posibilida-
des de éxito para todos.
Los participantes en Lin-
dau, seleccionados a es-
cala nacional en paises
que colaboran con la
Fundacioén del Encuen-
tro con premios Nobel,
provenian sobre todo de
Europa y EE UU, pero
también de China e In-
dia, Bangladesh, Corea
del Norte, Vietnam, Bur-
kina Faso, Camerun,
Ghana o Nigeria
son, como los cata-
loga la orgdmmunn de
Lindau, “los mo._]uru ta-
lentos en su pais”, puede
que algunos hayan con-
cursado al codiciado pro-
grama de ayudas del
Consejo Europeo de In-
vestigacion (ERC), cuya
primera convocatoria pa-
ra investigadores j6
se cerrd el pasado abril
con 9.167 solicitudes, mu-
chas més de las previstas.
El ERC tiene 290 mi-
llones de euros a repartir
entre 200 y 250 ayudas y
se ha disefiado con la
idea de paliar uno de los
problemas del sistema de inves
gacion europeo: “Europa no con-
sigue mantener en casa a sus jove-
nes cientificos. Durante mas de
una generacion ése ha sido un obs-
taculo crucial: producimos a nues-
tros jovenes cientificos y dejamos
que se vayan. Mucha gente que
no puede seguir con su trabajo
por falta de infraestructuras y
apoyo acaba yendo a EE UU",
comentd en Lindau Fotis Kafa-
tos, presidente del ERC.

Que cada uno elija un
tema “que realmente
despierte su curiosidad”,
aconsejo Giinter Blobel

(Como ven el futuro la veinte-
na de investigadores espaiioles que
asistieron a Lindau? En general,
sus respuestas no casan bien con
las estimaciones de que hacen falta
decenas de miles de investigadores
en Espana para igualar a Europa.
Muchos resaltan que los espaioles
lo tienen ya dificil para salir fuera,
porque las becas posdoctorales
son de dotacion escasa y se asig-
nan con criterios “raros” —se con-
sidera comiin que investigadores
sin beca posdoctoral del Ministe-
rio de Educacion y Ciencia (MEC)
obtengan ayudas europeas muy
prestigiosas, de los programas Ma-
rie Curie 0 Human Frontiers, o de
la Organizacion Europea de Biolo~
gia Molecular (EMBO)—. Y una
vez fuera, la dificultad estd en vol-
ver. Irene Diaz Moreno, ahora en
Lnndm. con una beca de EMBO,

“en esto, la diferencia res-
de nuestro entor-
no es abismal”. Para otros, en cam-
bio, algo ha empezado a moverse:
“Se han abierto muchos centros
nuevos, creo que cada vez es mas
facil volver”, opina Javier Lopez,
con un contrato Marie Curie en la
Universidad de Basilea.
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